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Metodología de estudio y aprendizaje.

Un examen es la prueba a la que alguien se somete para demostrar el aprovechamiento de sus estudios. La psicología educacional conoce que, por diversos motivos, no siempre aprovechamos bien nuestro estudio y logramos nuestro máximo rendimiento. Delfos cuenta con una extensa trayectoria acompañando al estudiante, por lo que sabemos que los exámenes son el fin de un proceso de aprendizaje y no se puede hacer magia para aprobarlos. Es por eso que, siempre atento a tus necesidades académicas, Delfos te ofrece un servicio de metodología de estudio y aprendizaje a cargo de una profesional de la psicología educacional.

Objetivos Principales:

· Promover la optimización en el uso de los recursos personales con los que se cuenta en el aprendizaje, para la obtención de los resultados deseados en el marco de nuestras reales posibilidades.

· Asesorar en la implementación de técnicas de estudio y modos de aprendizaje que posibiliten lograr el máximo rendimiento

· Incentivar el desarrollo de hábitos de estudio que favorezcan la tarea del aprendizaje

· Favorecer la adecuada elección de las técnicas de estudio más eficaces a ser utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje.

Características del servicio:

1) En primer término se te realizará sin cargo un cuestionario escrito para que podamos conocer mejor tu situación en relación al estudio.

2) Luego tendrás una entrevista con la psicóloga. La misma puede ser personal y/o con tus padres y su duración será de aproximadamente una hora. En la entrevista:

· se conversará acerca de las necesidades que te traen a la demanda del servicio

· se te hará una devolución de los resultados del cuestionario

· se detectarán las dificultades existentes en la modalidad de estudio actualmente utilizada

· se evaluarán tus necesidades particulares

3) A continuación elegirás si querés tomar el paquete completo compuesto de seis módulos o solamente alguno de sus módulos.

4) A partir de allí comenzarán los encuentros según los prefieras, individuales o grupales (máximo tres personas), los cuales tendrán una duración de dos horas cada uno, hasta finalizar el servicio que hayas solicitado.

Dirigido a: Niños, adolescentes y adultos.

Horario y frecuencia: A convenir según tu disponibilidad horaria.
Duración:

· La entrevista inicial tiene una duración aproximada de una hora

· Cada encuentro posterior tiene una duración de dos horas

· La cantidad de encuentros dependerá de si has decidido tomar el paquete completo o de cuales y cuantos sean los módulos elegidos.

Materiales: El material teórico escrito a utilizar podrá ser adquirido en Delfos.

Temas y duración de los módulos
Módulo I                Lugar y programación.
Lectura activa y análisis crítico
· El lugar de estudio

· La programación del estudio

· Lectura activa

· Tipos de lectura

· Comprensión lectora

· Guía para el análisis crítico de lo leído

· Los malos hábitos de lectura

· Técnicas para mejorar la capacidad de lectura

Duración del módulo:    4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.

Módulo II          Memorización y técnica del subrayado
· La memoria y sus clasificaciones

· Situaciones que facilitan la memorización

· Modos de pasaje de la memoria a corto plazo a la de largo plazo

· Factores que favorecen la retención y el recuerdo

· Factores que perjudican la retención y el recuerdo

· Tres experimentos para desarrollar la memoria

· Técnicas para desarrollar la memoria

· Técnica del Subrayado del material de lectura

· Estructura de párrafos

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.

Módulo III       Toma de notas a partir de un texto

· Esquema de contenido

· Reseña

· Resumen

· Síntesis

· Cuadro Sinóptico

· Cuadro comparativo o de doble entrada

· Esquema

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo IV        Método y técnica de estudio

· Un método de estudio activo y eficaz

· Técnica de estudio de iniciación

· Técnica para estudiantes avanzados

· Técnica de estudio independiente

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo V        Apuntes de clase y exámenes
· Apuntes de clase

· Técnica de la toma de apuntes

· Condiciones que favorecen la concentración

· La continuidad

· La síntesis

· La organización

· Sistema de abreviaturas

· Los exámenes 

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo VI       El informe y la monografía. El seminario
· El Informe, tipos de informe

· Requerimientos para elaborar buenos informes

· La monografía, condiciones para la elección del tema apropiado

· Pasos a seguir y guía para su elaboración

· Convenciones a respetar en la monografía

· Partes de la estructura de la monografía

· El seminario.

· Condiciones para la adecuada elección del tema a investigar

· Informes del seminario, esquema de trabajo y trabajo final

· Presentación de los trabajos de seminario

· Las sesiones del seminario y la evaluación

· Los programas del seminario

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Arancel:   $ 150 por cada módulo
Solicitar entrevista, sin cargo, para informes e inscripción a

Lic. Julio Gambetta

5252-7433

julio@delfosweb.com.ar
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