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Apoyo psicológico 
a estudiantes y padres

Estimado alumno: 
Bienvenido al Centro de Capacitación Delfos. Como Coordinadores académicos de área, nuestra  función principal es lograr que te sientas atendido a plena conformidad. Contamos  para ello con tu cooperación, con tu parte, pero también contamos  con que vos exijas la nuestra.
Te queremos contar que estamos  permanentemente dispuestos a escuchar tus consultas.

Tus preguntas, dudas e inquietudes no sólo no nos molestan, sino que por el contrario nos ayudan a tomar medidas conducentes a eficientizar el servicio, de manera que te pedimos por favor que no dejes de planteárnoslas.  Sólo tendrás que anunciar en Recepción que querés hablar con nosotros y nos comunicaremos contigo tan pronto como nos sea  posible o bien a través de  nuestras lineas directas  o  casillas electrónicas.  Podrás consultar por información, orientación o asesoramiento tanto sobre el servicio que tomás en Delfos como de aspectos generales de la Enseñanza.
En este boletín queremos poner en tu conocimiento un nuevo servicio que se complementa a la perfección con el de las clases de apoyo.

Se trata de servicios encuadrados dentro del área de Psicología Educacional tendientes a mejorar el rendimiento en tus estudios.

La Orientación Vocacional te brinda información, asesoramiento y asistencia en relación a la elección de una carrera o profesión que te acompañará a lo largo de la vida.  Se trata de  hacer una elección compatible con tus aptitudes, necesidades, capacidades e intereses. 

La Metodología de estudio pondrá a tu alcance herramientas que tal vez desconozcas o no estás usando adecuadamente, como la planificación de tu tiempo, la motivación, los hábitos y  el método.  El test de Capacidad Intelectual te proporcionará elementos de juicio para hacer un diagnóstico de tu situación de partida en orden a las expectativas académicas que tengas. El Apoyo Psicológico estudiantil consiste en poner a tu disposición un profesional psicólogo que pueda orientarte, asistirte y ayudarte en temas relacionados con el estudio. 

Una consulta a tiempo puede ser de gran utilidad permitiéndote ahorrar tiempo, dinero y energía.  
Prof. Silvana Rodríguez                    Lic. Julio Gambetta              Lic. María Fernanda Basanta

       Coordinación                               Coordinación                                Psicóloga

Ingreso a Secundarios                  Ingreso a Universidades               
    y  Secundarios                          y    Universitarios

srodriguez@delfosweb.com.ar       julio@delfosweb.com.ar
ORIENTACION VOCACIONAL

El servicio de Orientación Vocacional brinda información, asesoramiento y asistencia a quienes tengan dudas sobre su vocación o continuidad en los estudios.

La identidad vocacional es un aspecto de la identidad personal que no se limita a resolver “qué hacer” sino, fundamentalmente, apunta a resolver “quién ser”.  En esa elección está comprometida toda tu personalidad y es importante tomar seriamente tal decisión acerca de tu futuro.  Para poder elegir necesitás conocer y conocerte.

La orientación vocacional es fundamentalmente un trabajo preventivo compuesto por un conjunto de prácticas destinadas al esclarecimiento de la problemática vocacional, interpretando los deseos e inquietudes de los estudiantes para guiarlos en la detección del campo en que mejor podrían desenvolverse como profesionales.

Teniendo en cuenta que pasaremos largas horas de nuestras vidas dedicados a nuestra profesión, una mala elección puede teñir nuestra vida de infelicidad y frustración.  Por el contrario, una adecuada elección puede hacer que la dedicación profesional nos plenifique y nos realice.

La vocación es una inclinación natural de un individuo a una carrera o forma de vida determinada.  No existe una profesión mejor que otra, existe una que se adecua mejor a nosotros y nos plenifica.  Elegir una profesión es abrazar aquella que más se adecue a nosotros mismos, a nuestra realidad, a nuestras aptitudes, necesidades, capacidades e intereses.

Objetivos principales

· Proveer los elementos necesarios para posibilitar la mejor situación de elección para cada individuo, encontrando respuestas a sus inquietudes sobre su futuro educacional y laboral a través de la administración de tests y entrevistas individuales.

· Determinar las aptitudes, intereses, capacidades y necesidades del consultante con vistas al ejercicio de una profesión.
· Orientar al consultante respecto a posibles carreras a estudiar y/o posibilidades de inserción laboral que se adecuen a su persona.

Características del servicio

· guiarte en le proceso de elección
· ayudarte a resolver las dudas sobre tu vocación o la continuidad en tu       

       formación

· proveer un espacio de reflexión
· actividades en exploración personal
· investigar tus aptitudes
· investigar tus recursos intelectuales
· ayudarte a conocer tus particularidades personales, descubriendo la      

      singularidad de cada consultante

· facilitarte el acceso a las oportunidades del sistema educativo

· informarte sobre las carreras que podés estudiar
· informarte sobre lo que hace cada carrera

· informarte sobre los contenidos de cada carrera

· informarte sobre las instituciones educativas en que se estudian las carreras, ya sean públicas o privadas

· detectar prejuicios sobre las carreras, oficios y profesiones

· informarte sobre la salida laboral de las carreras que te interesan

· informarte sobre las particularidades del mercado laboral

· revisar posibilidades y opciones

· dar respuesta a tus preguntas e inquietudes

· trabajar tus fantasías acerca del mundo del estudio y del trabajo
· aclarar conflictos propios de la elección

· brindarte estrategias

· en síntesis… ¡ ayudarte a elegir ¡

La metodología de trabajo se basa en entrevistas individuales con una psicóloga, donde se aplicarán técnicas de evaluación psicológica y diversos recursos, en un marco de confianza y seriedad profesional.

Destinatarios

Personas normales o poco dañadas intelectualmente de entre 16 y 65 años que:

· estén finalizando o hayan completado la ecuación media.

· hayan transitado algún tiempo por la Universidad y sientan que  la elección realizada no se ajusta  sus expectativas
· busquen alternativas para su inserción profesional.

.
Duración:     Un conjunto de entrevistas que totalizan 10 horas a convenir entre las partes con un plazo máximo de duración de tres meses a partir de la fecha de la primera.
Frecuencias, días y horarios: de acuerdo a las necesidades y conveniencias.  

Materiales: Los materiales a utilizar serán provistos por Delfos
Arancel:   $ 400  

Forma de pago:   50% al inicio y  50% al promediar el servicio.
Metodología de estudio y aprendizaje.

Un examen es la prueba a la que alguien se somete para demostrar el aprovechamiento de sus estudios. La psicología educacional conoce que, por diversos motivos, no siempre aprovechamos bien nuestro estudio y logramos nuestro máximo rendimiento. Delfos cuenta con una extensa trayectoria acompañando al estudiante, por lo que sabemos que los exámenes son el fin de un proceso de aprendizaje y no se puede hacer magia para aprobarlos. Es por eso que, siempre atento a tus necesidades académicas, Delfos te ofrece un servicio de metodología de estudio y aprendizaje a cargo de una profesional de la psicología educacional.

Objetivos Principales:

· Promover la optimización en el uso de los recursos personales con los que se cuenta en el aprendizaje, para la obtención de los resultados deseados en el marco de nuestras reales posibilidades.

· Asesorar en la implementación de técnicas de estudio y modos de aprendizaje que posibiliten lograr el máximo rendimiento

· Incentivar el desarrollo de hábitos de estudio que favorezcan la tarea del aprendizaje

· Favorecer la adecuada elección de las técnicas de estudio más eficaces a ser utilizadas en las diferentes situaciones de aprendizaje.

Características del servicio:

1) En primer término se te realizará sin cargo un cuestionario escrito para que podamos conocer mejor tu situación en relación al estudio.

2) Luego tendrás una entrevista con la psicóloga. La misma puede ser personal y/o con tus padres y su duración será de aproximadamente una hora. En la entrevista:

· se conversará acerca de las necesidades que te traen a la demanda del servicio

· se te hará una devolución de los resultados del cuestionario

· se detectarán las dificultades existentes en la modalidad de estudio actualmente utilizada

· se evaluarán tus necesidades particulares

3) A continuación elegirás si querés tomar el paquete completo compuesto de seis módulos o solamente alguno de sus módulos.

4) A partir de allí comenzarán los encuentros según los prefieras, individuales o grupales (máximo tres personas), los cuales tendrán una duración de dos horas cada uno, hasta finalizar el servicio que hayas solicitado.

Dirigido a: Niños, adolescentes y adultos.

Horario y frecuencia: A convenir según tu disponibilidad horaria.
Duración:

· La entrevista inicial tiene una duración aproximada de una hora

· Cada encuentro posterior tiene una duración de dos horas

· La cantidad de encuentros dependerá de si has decidido tomar el paquete completo o de cuales y cuantos sean los módulos elegidos.

Materiales: El material teórico escrito a utilizar podrá ser adquirido en Delfos.

Temas y duración de los módulos
Módulo I                Lugar y programación.
Lectura activa y análisis crítico
· El lugar de estudio

· La programación del estudio

· Lectura activa

· Tipos de lectura

· Comprensión lectora

· Guía para el análisis crítico de lo leído

· Los malos hábitos de lectura

· Técnicas para mejorar la capacidad de lectura

Duración del módulo:    4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.

Módulo II          Memorización y técnica del subrayado
· La memoria y sus clasificaciones

· Situaciones que facilitan la memorización

· Modos de pasaje de la memoria a corto plazo a la de largo plazo

· Factores que favorecen la retención y el recuerdo

· Factores que perjudican la retención y el recuerdo

· Tres experimentos para desarrollar la memoria

· Técnicas para desarrollar la memoria

· Técnica del Subrayado del material de lectura

· Estructura de párrafos

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.

Módulo III       Toma de notas a partir de un texto

· Esquema de contenido

· Reseña

· Resumen

· Síntesis

· Cuadro Sinóptico

· Cuadro comparativo o de doble entrada

· Esquema

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo IV        Método y técnica de estudio

· Un método de estudio activo y eficaz

· Técnica de estudio de iniciación

· Técnica para estudiantes avanzados

· Técnica de estudio independiente

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo V        Apuntes de clase y exámenes
· Apuntes de clase

· Técnica de la toma de apuntes

· Condiciones que favorecen la concentración

· La continuidad

· La síntesis

· La organización

· Sistema de abreviaturas

· Los exámenes 

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Módulo VI       El informe y la monografía. El seminario
· El Informe, tipos de informe

· Requerimientos para elaborar buenos informes

· La monografía, condiciones para la elección del tema apropiado

· Pasos a seguir y guía para su elaboración

· Convenciones a respetar en la monografía

· Partes de la estructura de la monografía

· El seminario.

· Condiciones para la adecuada elección del tema a investigar

· Informes del seminario, esquema de trabajo y trabajo final

· Presentación de los trabajos de seminario

· Las sesiones del seminario y la evaluación

· Los programas del seminario

Duración del módulo:   4 horas, 2 encuentros de 2 horas cada uno.
Arancel:   $ 150 por cada módulo
Solicitar entrevista, sin cargo, para informes e inscripción a

Lic. Julio Gambetta

5252-7433

julio@delfosweb.com.ar
Test de Capacidad Intelectual
 (habilidad mental general)
En su continua búsqueda de soluciones para tus necesidades, Delfos pone a tu disposición este servicio de evaluación psicológica de tu capacidad intelectual. El mismo estará a cargo de una profesional de la psicología quien, a través de sus conocimientos, te dará a conocer el estado de tu capacidad intelectual.

Conocer el estado de nuestra capacidad mental, nos permite, entre otras cosas,  tener expectativas académicas acordes a la misma. Muchas veces una gran capacidad intelectual puede no ser aprovechada, por no conocerse su existencia. También puede verse opacada por conductas holgazanas que hacen suponer que no se está a la altura de las circunstancias cuando, en realidad, no es capacidad intelectual lo que falta, sino simplemente la adquisición de ciertos hábitos que nos posibiliten un mayor rendimiento académico.

Otras veces en cambio, al desconocerse la existencia de una capacidad intelectual  promedio o levemente disminuida, se depositan expectativas demasiado elevadas en el rendimiento académico de alguien que no puede satisfacerlas. Esta situación es motivo de enorme frustración para la persona depositaria de tales expectativas y para su entorno íntimo, que insiste en el cumplimiento de logros no concordantes con la naturaleza de la persona, con la consiguiente pérdida innecesaria de tiempo, energía y dinero. Conocernos es la mejor herramienta que tenemos para planificar eficazmente nuestro futuro.

Objetivos principales: 

· Medir la capacidad intelectual, conocer la capacidad presente del examinado para la actividad intelectual en el sentido de su más alta claridad de pensamiento

· Obtener un puntaje numérico percentilar (estimando el puntaje obtenido en relación con un grupo de cien sujetos de su misma edad)

· Calificar la capacidad de la persona examinada según esta sea de superioridad intelectual, superior al término medio, término medio, inferior al término medio o deficiencia intelectual

· Considerar las implicancias de los resultados obtenidos de la evaluación, en función de los posibles rumbos de la continuidad académica de la persona evaluada

· Comparar los resultados obtenidos con los promedios pertenecientes a diferentes niveles de escolaridad y a distintos tipos de ocupación y sacar conclusiones al respecto
· Integrar la información obtenida a través del Test de Capacidad Intelectual con las necesidades que llevaron a solicitar la evaluación a fin de colaborar en la solución de dicha necesidad.

Características del servicio:
1) En primer lugar, se realizará una entrevista psicológica inicial entre la licenciada en psicología y la persona a ser evaluada, quien podrá ser acompañada a la entrevista solamente por sus padres, salvo que solicite un pedido especial. Si el sujeto a evaluar es menor de 21 años, podrán asistir los padres a la entrevista, si ellos lo desean. Si la persona a evaluar es mayor de 21 años, podrán asistir los padres a la entrevista, si ella lo desea.

2) En esa entrevista:

· se hablará acerca de los motivos que llevaron a solicitar la evaluación de la capacidad intelectual

· se explicará la modalidad de evaluación y los alcances de la técnica de evaluación psicológica a administrar

· se informará acerca del tipo de resultados que se pueden obtener al administrar dicha técnica de evaluación psicológica

· se contestarán las dudas respecto al tema que pudiera tener cualquiera de los participantes de la entrevista

· se convendrá una fecha y un horario para la realización de la toma del test y para la entrevista de devolución de los resultados del mismo
3) En un segundo momento, la psicóloga llevará a cabo la administración del Test de Capacidad Intelectual. Si se desea, la toma del test puede realizarse a continuación de la entrevista, con sólo tomar el recaudo de avisarlo a quien asigne el horario de la primera entrevista para que, de ese modo, se pueda prever el tiempo y el espacio necesario para la realización de la misma.
4) Al no ser una evaluación de conocimientos adquiridos, no se requiere ningún tipo de preparación ni estudio previo. Sólo se recomienda que el sujeto a evaluar concurra habiendo dormido bien la noche anterior, para favorecer la claridad de pensamiento.
5) Por último y en tercer lugar, tendrá lugar una tercera entrevista con la licenciada en psicología para la realización de la devolución de la evaluación. Rigen para esta entrevista las mismas consignas respecto al acompañamiento que se consideraron para la entrevista inicial.
6) En esa entrevista de devolución:

· la psicóloga realizará a los presente una devolución oral de los resultados de la técnica de evaluación psicológica administrada

· se considerarán las implicancias de los resultados obtenidos y se compararán con los promedios pertenecientes a diferentes niveles de escolaridad y a distintos tipos de ocupación

· se considerarán los antecedentes académicos de la persona evaluada y los resultados de la evaluación, en función de los posibles rumbos de su continuidad académica

· se integrará la información obtenida a través del Test de Capacidad Intelectual con las necesidades que llevaron a solicitar la evaluación a fin de colaborar en la solución de dichas necesidades.

· se contestarán las dudas respecto al tema que pudiera tener cualquiera de los participantes de la entrevista
7) Todo lo hablado durante las entrevistas, como así también los datos que pudieran resultar del test serán considerados estrictamente confidenciales, no pudiendo la profesional que asiste revelarlos a ninguna persona, salvo que medie el consentimiento de el/los entrevistados.

Dirigido a: Personas normales o poco dañadas intelectualmente que tengan entre 12 y 65 años de edad.

Horarios: A convenir según tu disponibilidad horaria.

Duración:

· La entrevista inicial tiene una duración de una hora

· La administración del test tiene una duración aproximada de una hora     

         y 15 minutos.

· La entrevista de devolución tiene una duración de una hora.

Materiales: Los materiales a utilizar serán provistos por Delfos.

Arancel:  $ 150 si quien consulta no ha tomado servicio alguno con     

     anterioridad en el Departamento de Psicología Educacional de Delfos.
            $ 100 si quien consulta ha tomado con anterioridad otro servicio en el Departamento de Psicología Educacional de Delfos  por lo que  ya se dispone de un perfil básico.
Apoyo psicológico a estudiantes y padres

Delfos conoce la importancia que tiene la capacitación en la vida de una persona. Hace muchos años que te acompañamos de diversas maneras en el camino hacia tus logros académicos. Ahora incorporamos una nueva herramienta: ponemos a tu disposición un servicio de apoyo psicológico para que una profesional de la psicología pueda orientarte, asistirte y ayudarte en cualquier tema relacionado con el estudio.

A veces, se nos hace difícil alcanzar el objetivo deseado, diversas circunstancias de la vida hacen que se entorpezca nuestra capacidad de estudiar y aprender. A su vez, quienes nos rodean se preocupan seriamente por cómo esas circunstancias puedan afectar nuestro porvenir y no siempre encuentran la manera más adecuada de ayudarnos a retomar la senda o de guiarnos eficazmente.

Una consulta a tiempo con una psicóloga puede guiar a padres interesados en la evolución cultural de sus hijos, ahorrándoles tiempo, dinero y energías que de otro modo se desperdiciarían en intentos infructuosos de solucionar las dificultades por vías inadecuadas mediante ensayo y error.

Características del servicio

Para esos casos y para muchos otros es que Delfos te brinda la posibilidad de consultar con una licenciada en psicología, quien se encuentra profesionalmente capacitada para asistirte cuando lo que hace falta no es una clase, sino apuntalar factores emocionales, psíquicos, hábitos de estudio inadecuados, ayudar a organizarte con el estudio, o con tu vida, a lidiar con las presiones o cualquier otro factor que dificulte el fluido desarrollo de tus reales potencialidades intelectuales.

En Delfos creemos que:

· la salud mental es parte de la salud integral

· la salud es más que la ausencia de enfermedad, conlleva necesariamente la realización de la persona 

· la salud mental es necesaria para el pleno desarrollo del individuo como ser integral

· la capacitación adecuada colabora con la realización intelectual y espiritual de la persona

Por todo eso es que, siempre atentos a tus necesidades, te ofrecemos el servicio de apoyo psicológico para que cuando lo consideres adecuado, reserves un turno y puedas evacuar tus dudas e inquietudes al respecto.

 Encontrarás un espacio de apertura, flexibilidad y absoluta reserva, para intentar resolver de manera profesional y personalizada aquello que te inquieta. Tené en cuenta que todo lo hablado durante las entrevistas será considerado estrictamente confidencial, no pudiendo la profesional que asiste revelarlo a ninguna persona, salvo que medie el consentimiento de el/los entrevistados.

Dirigido a: Estudiantes adolescentes y adultos y/o sus padres o personas a cargo.

Horario: A convenir según tu disponibilidad horaria.

Duración: Cada entrevista tendrá una duración aproximada de una hora. Podrás solicitar la cantidad de entrevistas que acuerden con la profesional.

Arancel: $ 50 por cada entrevista.
Solicitar entrevista, sin cargo, para informes e inscripción a

Lic. Julio Gambetta

5252-7433

julio@delfosweb.com.ar
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En nuestro Centro se dictan clases de apoyo en todas las materias de todos los niveles de enseñanza a lo largo de todo el año calendario sea en las modalidades de aisladas o bien en  módulo de horas, individuales o grupales y en algunos casos cursos de apoyo dictados a la par que  los regulares, o bien cursos de intensivos para preparar   exámenes finales y libres.
	
	PRIMARIOS

INGRESOS A SECUNDARIOS

SECUNDARIOS

TERCIARIOS

INGRESOS A UNIVERSIDADES

CBC - UBA

UNIVERSITARIOS

INGRESO A  POSGRADOS

POSTGRADOS

UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

	
Para lograr una mejor adaptación a los cursos oficiales y de apoyo, así como para mejorar las notas durante la cursada regular. Se dictan dentro de cada uno de los siguientes  meses calendario: diciembre – enero – febrero o marzo para las materias Matemática – Análisis Matemático Álgebra – Física – Biofísica y Química.                


	
	
encontrarás toda la información respecto de los servicios que brindamos, datos de interés, herramientas útiles, un buscador de exámenes y la nueva sección de apuntes que comenzaremos a desarrollar durante el corriente año. Brindamos asesoramiento sin cargo durante todo el año.

Esperamos tu visita y si lo deseás, tu consulta.






